
 

 

 

 

Un phoque sur la plage : c’est normal ! 

Comme certains pourront le constater cet hiver lors d’une promenade à la plage, de jeunes 

phoques gris sont aperçus sur le littoral. Ce phénomène est normal et naturel. En cette 

période, les jeunes se dispersent le long du littoral atlantique. 

La plupart du temps, il ne s'agit pas d’un animal en détresse nécessitant une prise en charge. 

Les phoques se reposent sur les plages avant de retourner se nourrir en mer. Leur tranquillité 

est donc indispensable à leur bien-être. 

Les bons gestes :  

- Contacter l’observatoire PELAGIS (05 46 44 99 10) qui déterminera de l’état de santé de 

l’animal.  

- S’éloigner et maintenir une zone de tranquillité pour l’animal.  

- Tenir son chien en laisse.  

- Ne pas toucher l’animal.  

- Ne pas communiquer son emplacement sur les réseaux sociaux pour assurer sa tranquillité.  

Pour la quiétude des animaux mais aussi la sécurité des personnes, ces lignes de conduite 

sont importantes : un phoque reste un animal sauvage, pouvant transmettre des maladies, et 

pouvant griffer et mordre lorsqu’il se sent en danger !  

Le phoque gris est une espèce protégée, tout dérangement ou comportement inadapté peut 

faire l’objet de sanctions. 

 


