MENUS DE LA SEMAINE - S 41
Du 5 octobre au 11 octobre 2026

@’ = Viandes bovines d’origine France
BIO = Issu de I’agriculture biologique
IO = Issu de la production oléronaise
YA (N .
-== Fait maison
Fabriqués dans un atelier utilisant : arachides(a), céleri(b),
crustacés(c), céréales avec gluten(d), fruits a coque(e), lait(f),
lupin(g), ceufs(h), poisson(i), mollusques(j), moutarde(k),
sésame(l), soja(m), sulfites(n).

« Tajine de dine et semoule »

Compte tenu de difficultés d’approvisionnement, les menus peuvent étre modifiés.

Potage & (b,f)
Coleslaw-& (c, j)
LUNDI Tajine de dinde & (i,h,]) et semoule-& (a)
5 : .
Petits suisse (g)
Fruit de saison BIO aide UE a destination des écoles

Livraison
lundi

Potage& (b,f)

MARDI Saladg de ceeurs de %lmlf:r, haricots rouges et tomates = (j)
Hachis Parmentier -5 (g,1)

Yaourt aux fruits bio aide UE a destination des écoles (g)
Crépes au sucre (a, ¢, g)

Livraison
mardi et
mercredi

Potage & (b,f)
MERCREDI | Poireaux a la vinaigrette-5& (j)
7 Sauté de veau forestier (g) et carottes & la vapeur-5
Fromage (g)
Fruit de saison

Potage& (b, )

JEUDI Champignons a la créme de ciboulette-& (g)
Pizza fromage-5 ((a,g,c) et salade verte-5(j)
Fromage (g)

entremet praliné -5 (g, h, c, a)

Livraison
jeudi

Bouillon de 1égumes vermicelles-& (g, )
Concombres a la vinaigrette -5 (j)

VEN];REDI Poisson frais de la Cotiniére-& (d) et riz -5

Fromage BIO aide UE a destination des écoles (a)

Fruits de saison BIO aide UE a destination des écoles

Livraison
vendredi et
week-end

Potage-5 (b, f)
SAMEDI | Salade de perles marines-& (b, c, d, f)
10 Palette de porc & la diable-& (j) et purée-5 (c, h)
Fromage (g)
Fruit de saison

Potage (b, f)
Duo de jambon-&
DIMANCHE | 5 e au pot-2 (1) et riz pilaf-&
11
Fromage (g)
Gateau = (a, ¢, g, h)

LES REPAS DOIVENT ETRE COMMANDES ET DECOMMANDES 72 H a L’AVANCE
Par rapport au jour de livraison (sauf cas de force majeure) par courriel ou par téléphone :
ccas-saintgeorgesoleron@orange.fr ou 07 49 38 1725 de 9 h a 17 h du lundi au vendredi




